
彩の国
埼玉県

地域デビュー
地域で活かす　私の力
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私
た
ち
の
身
近
な
地
域
で
は
、
環
境
美
化
や
防
災
・
防
犯
、
お
祭
り
や
運
動
会

な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
高
齢
者
や
子
供
の
見
守
り
な
ど
、
様
々
な
分
野
で

人
々
が
お
互
い
に
支
え
合
う
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
、「
こ

の
地
域
を
良
く
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を
持
っ
た
住
民
や
自
治
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
我
が
国
で
は
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
比
較
的
若
い
県
だ
っ
た
埼
玉
県
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
年
後
の
２
０
２
５
年
（
平
成
37
年
）
に
は
団
塊
の
世
代
の
皆
さ
ん
が
75
歳
以

上
と
な
る
た
め
、
本
県
の
後
期
高
齢
者
は
現
在
の
１
・
５
倍
で
あ
る
１
１
８
万
人

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
一
の
ス
ピ
ー
ド
で
あ
り
、
医
療
・
介
護
需
要
は
爆
発

的
に
増
加
し
ま
す
。
逆
に
、
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
い
わ
ゆ
る
「
現
役
世
代
」
は

27
万
人
も
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、地
域
活
動
を
支
え
る
担
い
手
の
減
少
や
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
弱
体
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
一
方
で
、
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

私
た
ち
は
家
族
や
地
域
の
「
絆
」
の
大
切
さ
を
改
め
て
強
く
認
識
し
ま
し
た
。

　

将
来
に
わ
た
り
活
力
あ
る
埼
玉
県
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
人
を
「
人
材
」
で

は
な
く
「
人
財
＝
社
会
の
貴
重
な
財
産
」
と
し
て
捉
え
、
年
齢
や
性
別
な
ど
に
関

わ
ら
ず
社
会
に
参
画
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
の
貴
重
な
「
人
財
」
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、
今
か
ら
地
域
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
忙
し
く

て
時
間
が
限
ら
れ
る
中
で
も
、
仕
事
と
地
域
活
動
を
両
立
さ
せ
、
楽
し
く
参
加
し

て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
様
々
な
経
験
や
こ
れ
ま
で
に
仕
事
な

ど
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
技
術
、人
脈
な
ど
を
是
非
地
域
の
中
で
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
き
っ
か
け
が
な
い
」
と
い
う
方
や
、「
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
に
は
き
っ
と
こ
の
冊
子
が
お
役
に

立
ち
ま
す
。

　

是
非
一
度
、
お
住
ま
い
の
地
域
を
見
つ
め
直
し
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
地

域
社
会
に
飛
び
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

地
域
は
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
！
地
域
は
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
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地域デビューしませんか？
地域デビュー、自分たちの地域で行われている活動に初めての一歩を踏み出すことです。

この冊子では、これからデビューする方のために
地域活動の体験談や県内で行われている活動を紹介しています。

デビューまでのプロセスは３段階。
①自分がやりたいことを考える→②行われている活動や団体を調べる→③参加してみる

この冊子をきっかけにして、ぜひ地域で支え合う活動に参加してください。
必要なのは踏み出す勇気と気持ちです。

あなたの力を地域の貴重な財産として活かしてください。

上 : 越谷市立出羽小学校おやじの会「鷹羽会」

下 : 武蔵台防犯パトロール隊（入間市）
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越谷市立出羽小学校おやじの会「鷹羽会」

浦田　典之さん

たかばね

うらた のりゆき

ワンデーキャンプの飯ごう炊さん。ごはんの炊け具合を確認しています。

運動会の準
備の様子。

暑い中

子供たちの
ためにメン

バーで

協力してい
ます。

  「
こ
こ
で
生
き
て
い
る
」こ
と
を
実
感
　

世
界
も
広
が
る

－

鷹
羽
会
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か 

　

　

運
動
会
や
持
久
走
大
会
、
バ
ザ
ー
と
い
っ
た
学
校

行
事
を
は
じ
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
実
施
す

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

鷹
羽
会
の
主
催
事
業
と
し
て
は
、
学
校
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

と
も
協
力
し
て
７
月
の
ワ
ン
デ
ー
キ
ャ
ン
プ
と
１
月

の
縄
跳
び
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ン
デ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
６
年
生
を
対
象
に
、
学
校

の
体
育
館
に
宿
泊
し
て
飯
ご
う
炊
さ
ん
や
肝
試
し
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
行
う
も
の
で
、
子
供
た
ち

の
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
家
族
同
士
の
親
睦
会
も
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。
準
備
も
加
え
る
と
、
活
動
の
頻
度

は
平
均
し
て
月
に
１
〜
２
回
く
ら
い
で
す
。

－
鷹
羽
会
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は

　

４
年
前
に
、
現
在
高
１
の
長
男
が
参
加
し
た
ワ
ン

デ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。

　

そ
の
と
き
は
、「
子
供
と
一
緒
に
何
か
や
る
の
は
楽

し
い
な
」と
感
じ
て
終
わ
っ
た
の
で
す
が
、町
内
の
お

祭
り
で
再
会
し
た
鷹
羽
会
の
メ
ン
バ
ー
に
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
。

－

働
き
な
が
ら
の
参
加
は
難
し
く
な
い
で
す
か

　

現
在
は
シ
ス
テ
ム
開
発
を
行
う
都
内
の
企
業
に
勤

め
て
お
り
、
取
引
先
に
出
向
く
こ
と
や
夜
遅
く
な
る

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
会
の
活
動
予
定
は
分
か
っ
て

い
る
の
で
、
計
画
的
に
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
や
り
く
り
は
う
ま
く
な
り
ま
し
た
。
と
は
い

え
、
大
事
な
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
っ
た
と
き
は
ど
ち
ら

を
優
先
し
よ
う
か
悩
み
ま
す
。

－

そ
ん
な
と
き
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
か

　

役
割
分
担
が
で
き
て
い
て
、
段
取
り
を
決
め
れ
ば

ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
が
ど
ん
ど
ん
動
い
て
く
れ
る
の

で
、
無
理
な
く
続
け
て
い
ま
す
。
会
と
し
て
、
家
族

と
仕
事
が
優
先
と
決
め
て
い
る
の
で
、
誰
か
が
仕
事

で
動
け
な
い
場
合
は
、
ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
が
自
然
に

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
強
制
す
る
と
、
続

か
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実践者に聞く！地域活動の魅力

－

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

メ
ン
バ
ー
の
様
々
な
意
見
を
ま
と
め
て
い
く
こ
と

は
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
私
は
埼
玉
出
身
で

は
な
い
の
で
す
が
、
参
加
す
る
こ
と
で
知
り
合
い
が

増
え
、
こ
こ
が
自
分
の
地
元
に
な
っ
た
と
い
う
意
識

が
生
ま
れ
、
こ
こ
で
生
き
て
い
る
実
感
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

下
の
子
が
小
５
な
の
で
、
鷹
羽
会
の
卒
業
も
近
い

で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
や
そ
の
家
族
と
の
付
き
合
い
は

続
く
と
思
い
ま
す
。
子
供
が
巣
立
っ
た
後
も
遊
ぼ
う

と
話
し
て
い
ま
す
。

－

こ
れ
か
ら
地
域
活
動
を
し
よ
う
と
す
る
人
に
向
け

て
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

仕
事
に
対
す
る
姿
勢
は
変
え
る
こ
と
な
く
、
少
し

都
合
を
つ
け
れ
ば
自
分
の
幅
が
広
が
り
、
家
族
へ
の

理
解
も
増
す
と
感
じ
て
い
ま
す
。
少
し
の
努
力
で
自

分
が
変
わ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で

す
。
子
供
も
学
校
や
地
域
に
積
極
的
に
関
わ
る
父
親

を
見
て
、
自
分
も
生
活
を
楽
し
も
う
と
い
う
思
い
が

強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
積
極
的
に
地
域
で
の
活
動
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
自
分
の
世
界
が
広
が

り
自
分
の
た
め
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Part1



05

地域支え合いの仕組み「幸せ手伝い隊」（幸手市）　

佐々木　一樹さん　福島　朱実さん　
さ さ き かず ふくしま あけ みき

一人暮らしの高齢者のお宅で電球交換のお手伝いをしています。

実践者に聞く！地域活動の魅力

－

幸
せ
手
伝
い
隊
で
は
何
を
し
て
い
ま
す
か

福
島　

買
い
物
や
料
理
、
洗
濯
物
の
出
し
入
れ
な

ど
、
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
が
多
い
で
す
。

　

こ
の
前
一
人
暮
ら
し
の
方
の
買
い
物
の
お
手
伝
い

を
し
た
時
は
、
ケ
ー
キ
を
２
個
買
っ
て
来
る
よ
う
頼

ま
れ
ま
し
た
。
お
手
伝
い
の
後
に
一
緒
に
食
べ
よ
う

っ
て
。
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す

る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。
ほ
か
に

も
、
朝
の
通
勤
途
中
に
簡
単
な
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

佐
々
木　

ま
だ
数
回
し
か
参
加
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
自
分
と
年
配
の
方
２
人
で
、
引
っ
越
し
の
手
伝

い
も
し
ま
し
た
。
活
動
を
続
け
て
い
け
ば
輪
が
広
が

る
と
思
い
ま
す
。

－

幸
せ
手
伝
い
隊
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は

福
島　

私
が
働
い
て
い
る
病
院
の
看
護
師
さ
ん
か
ら

誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
、
で
き
る
と
き
で
良
い
の
で
あ

れ
ば
、
と
い
う
こ
と
で
参
加
し
ま
し
た
。

佐
々
木　

独
立
に
向
け
10
年
ほ
ど
勤
め
て
い
た
設
計

事
務
所
を
辞
め
、
地
元
の
こ
と
を
知
り
た
く
て
動
き

回
っ
て
い
た
時
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
の
と
、
参

加
者
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

－

参
加
に
迷
い
は
な
か
っ
た
の
で
す
か

福
島　

も
と
も
と
在
宅
医
療
や
地
域
の
見
守
り
に
関

心
が
あ
り
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
ん
な
シ
ス
テ
ム
が

あ
る
ん
だ
、
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
手
伝
お
う
！

と
い
う
感
じ
で
し
た
。

佐
々
木　

幸
手
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、
家
と
会

社
の
往
復
で
地
元
に
目
を
向
け
る
余
裕
も
な
か
っ
た

の
で
、
地
域
の
た
め
に
何
か
で
き
れ
ば
と
い
う
の
も

あ
り
ま
し
た
。

－
働
き
な
が
ら
の
参
加
は
難
し
く
な
い
で
す
か

福
島　

働
き
な
が
ら
と
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、
趣
味

や
遊
び
と
い
っ
た
自
分
の
時
間
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
ど
れ
く
ら
い
や
ろ
う
か
な
、
と
い
う
感
じ
で

す
。
こ
の
感
覚
は
、
活
動
を
「
楽
し
い
」
と
感
じ
る

と
、
自
然
と
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
何
か
や
っ
て
み
て
、
自
分
に
向
か
な

い
な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
逆
に
ま
た

手
伝
い
た
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

佐
々
木　

自
営
は
仕
事
を
調
整
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
実
際
は
難
し
く
、
依
頼
を
断
る
の
が
つ
ら

い
で
す
。

　

体
を
動
か
し
て
貢
献
で
き
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
が
、

最
近
は
活
動
を
周
り
に
広
め
る
の
も
お
手
伝
い
だ
と

思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

－

ご
家
族
は
何
か
言
っ
て
い
ま
す
か

福
島　

子
供
は
大
学
で
福
祉
も
勉
強
し
て
い
た
の

で
、
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
し
、
関
心
も
あ
り
そ
う

で
す
。

佐
々
木　

妻
は
、
困
っ
て
る
人
を
見
過
ご
せ
な
い
タ

イ
プ
で
す
が
、
活
動
に
踏
み
出
す
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
、
「
よ
く
や
る
ね
〜
」
な
ん
て
言
っ
て
ま
す
。

　

で
も
、
実
は
そ
う
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
何
か
や
り
た
い
け
ど
、
恥
ず
か
し
か
っ

た
り
、
不
安
も
あ
る
し
、
そ
う
い
う
方
を
誰
か
が
引

っ
張
れ
ば
参
加
者
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

－

こ
れ
か
ら
地
域
活
動
を
し
よ
う
と
す
る
人
に
向
け

て
一
言
お
願
い
し
ま
す

佐
々
木　

考
え
る
よ
り
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
や
っ

て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

福
島　

子
育
て
中
は
仕
事
に
も
家
事
に
も
夢
中
で
、

意
外
と
地
域
や
周
り
の
こ
と
が
見
え
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
子
育
て
が
終
わ
り
、
自
分
の
時
間
が
増
え
た

と
き
に
、
お
年
寄
り
が
増
え
て
、
困
っ
て
る
人
も
た

く
さ
ん
い
る
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
地
域
の
変
化
に
気

付
い
て
、
何
か
や
っ
て
み
よ
う
！
と
感
じ
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
構
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
あ

る
け
れ
ど
、
楽
し
い
こ
と
も
達
成
感
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。

　

気
持
ち
は
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
変
わ
り
ま

す
。
そ
の
時
の
気
持
ち
に
合
っ
た
活
動
に
ぜ
ひ
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
。

今
の
気
持
ち
に
合
う
活
動
に
参
加
し
よ
う

考
え
る
よ
り
動
い
て
み
よ
う

Part2
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ＮＰＯ法人埼玉森林サポータークラブ　

神作　亜由美さん

下草刈りの様子。体は疲れますが、その分気持ちがスッキリします。

ＮＰＯ法
人埼玉森

林サポー

タークラ
ブは、埼

玉県内の
里

山や森林
をフィー

ルドに活
動

していま
す。

週
末
に
森
林
を
守
る
　

気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

－

活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

埼
玉
森
林
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
（
以
下
、
ク
ラ

ブ
）
や
山
の
持
ち
主
が
植
樹
し
た
山
の
下
草
刈
り
や

木
の
枝
打
ち
、
落
ち
葉
掃
き
な
ど
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
埼
玉
県
内
全
域
が
活
動
範
囲
で
す
が
、
私

は
越
生
町
で
の
活
動
に
月
に
１
〜
２
回
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
や
企
業
の
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
支
援
し
た
り
、
県
の
農
業
の
祭
典
で
あ
る
「
ド
リ

ー
ム
フ
ェ
ス
タ
」
等
に
参
加
し
た
り
し
て
、
ク
ラ
ブ

の
活
動
紹
介
や
森
林
づ
く
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の

啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

－

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は　

　

「
森
林
を
守
る
」
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
直
接
の
き
っ
か
け
は
、
知
人
に
ク
ラ
ブ
を
紹

介
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

事
務
局
に
電
話
し
た
時
の
対
応
も
親
切
で
、
一
人

で
参
加
す
る
不
安
よ
り
も
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
の
か

な
と
い
う
興
味
が
強
か
っ
た
で
す
。

－

働
き
な
が
ら
の
活
動
は
難
し
く
な
い
で
す
か

　

山
で
の
活
動
は
週
末
の
朝
８
時
ご
ろ
集
合
し
、
午
前

中
い
っ
ぱ
い
作
業
を
し
て
、
お
弁
当
を
食
べ
て
解
散
と

い
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
無
理
な
く
参
加
で
き
て
い
ま

す
。

　

平
日
に
行
う
学
校
の
森
林
体
験
に
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
が
、
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

－

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

山
の
中
を
歩
く
だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り

ま
す
。
作
業
中
は
仕
事
の
事
は
頭
か
ら
離
れ
ま
す

し
、
樹
木
に
触
れ
る
こ
と
で
も
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
す
。

　

山
が
き
れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
普
段
目
に
し

な
い
草
花
や
木
の
実
を
見
つ
け
た
り
、
植
物
に
詳
し

い
方
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
初
め
て
、
キ
ジ
の
鳴
き
声
を
聞

く
な
ど
、
埼
玉
県
の
自
然
を
再
発
見
し
ま
し
た
。

　

年
齢
や
仕
事
の
異
な
る
メ
ン
バ
ー
と
の
交
流
も
、

活
動
の
魅
力
で
す
。
活
動
日
以
外
に
飲
み
会
な
ど
を

催
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。　
　
　

実践者に聞く！地域活動の魅力

－

ク
ラ
ブ
以
外
に
も
何
か
や
っ
て
い
ま
す
か

　

関
東
近
県
に
い
る
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
方

た
ち
が
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
震
災
で
一
緒
に
暮

ら
せ
な
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
達
の
保
護
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
直
接
関
わ
ら
な
く
て
も
、
活
動
を
し
て
い

る
人
を
支
援
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
バ

ザ
ー
等
の
催
し
物
に
行
っ
て
み
た
り
、
現
地
に
関
心

を
持
つ
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

－

活
動
に
参
加
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は

　

ク
ラ
ブ
以
外
の
森
林
保
護
活
動
の
情
報
や
イ
ベ
ン

ト
、
他
県
で
の
木
材
の
利
用
に
つ
い
て
も
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

－

身
近
な
人
の
反
応
は
ど
う
で
す
か

　

「
休
み
の
日
に
早
起
き
な
ん
て
、
ど
う
し
て
？
」

「
山
で
作
業
を
し
て
い
る
の
？
」
と
驚
か
れ
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
「
楽
し
い
よ
」
「
面
白
い
よ
」
と
答

え
て
い
ま
す
。
森
林
に
興
味
を
持
つ
人
が
少
な
い
の

は
残
念
で
す
が…

。

－

こ
れ
か
ら
地
域
活
動
を
す
る
人
に
向
け
て
一
言
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

自
分
の
生
活
が
基
本
だ
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の

住
む
地
域
に
関
心
を
持
っ
て
、
興
味
の
あ
る
活
動
が

あ
っ
た
ら
是
非
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
や
っ
て

み
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
、
気
づ
く
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

かみさく あ ゆ み

Part3
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Bタイプ→Ｐ9へ Cタイプ→Ｐ10へ

あなたに合った活動が見つかる　

自己診断チャート（結果はあくまでも参考です。）

知らない人に道を
聞かれることが多い

自由が人生で
一番大切だ

旅行ではスケジュールを
しっかり決める方だ 体力には自信がある 人に誘われて動く方だ

お酒は一人より
仲間と飲むのが好きだ

普通より変化に富んだ
人生を送りたい

熱い人は少し苦手だ

他人には負けないと
自信を持てることがある

食事は家族と一緒が
一番楽しい

休みの日は家にいるより
外で動きたい

初対面の人とも
気軽に話せる方だ

自分は地域の事情通
だと思う 話すより聞く方が好きだ

　人が好きなあなたは気配り型。
   直接人と接して、お手伝いを
したり、困りごとを解決する活
動がお勧めです。

オススメの活動は…
「地域支え合いの仕組み」
「通訳・翻訳ボランティア登録紹介制度」
「彩の国動物愛護推進員」
「共助の取組マッチング事業」

　屋外で気持ちも体も解放するこ
とが好きなあなたはアウトドア型。
　自然やイベントを通じて県の魅
力をアップする活動がお勧めです。

オススメの活動は…
「川の国応援団」
「県民参加の森づくり」
「観光ボランティアガイド」
「埼玉県スポーツボランティア」

Ａタイプ→Ｐ8へ
　地元が大好きなあなたは地域
密着型。
　地域の安心・安全や学校の支
援に関わる活動がお勧めです。

オススメの活動は…
「わがまち防犯隊」
「彩の国ロードサポート制度」
「学校応援団」
「さいたま減災プロジェクト」

START
やっ
てみ
るな
ら

どの
タイ
プ？

ＹＥＳ

ＮＯ
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社会福祉協議会・
NPO・自治会など 商工団体・商店街

地域の高齢者等 ボランティアスタッフ

おたすけ隊事務局

サービスを提供

協   力

チケットで支払

お
た
す
け
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

商
品
券
で
買
い
物

チ
ケ
ッ
ト
を
商
品
券
に
交
換

サ
ー
ビ
ス
を
依
頼

サ
ー
ビ
ス
を
依
頼

一緒にやってみませんか?　活動紹介

Ａタイプ　気配り型のあなたにオススメ

地域支え合いの仕組み
ボランティアでまちを支える

　元気な高齢者などのボランティアが、助けを必要とする地域の方の
困りごと、たとえば庭の草取りや病院への付き添いなどをお手伝いし、
そのお礼を地域で使える商品券などで受け取ります。
　ボランティア自身の「介護の予防」、助けが必要な方の「生活の安心・
安全確保」、商品券を使うことで「地域経済の活性化」を実現する一
石三鳥の取組です。

みやのかわ商店街振興組合（秩父市）　
　　　　　　　　島田　憲一さん

　手助けを待っている人はとても多いです。
　みなさん、定年後と言わず今すぐ、１人１ボラ
ンティアを始めて、たくさんの人と地域でつなが
り、地域で頼られる人になりましょう。
　そして充実した楽しい人生を送りましょう！

通訳・翻訳ボランティア登録紹介制度

　福祉や環境、まちづくり、教育など様々な地域の課題解決には、ＮＰＯや
自治会などによる地域の絆を活かした取組が欠かせません。
　そこで、地域の課題解決を図ろうとするＮＰＯや自治会などと、スキルや
人生経験を活かして社会貢献したい方「専門家」や、助成金、寄附、融資など
「活動資金」を「共助仕掛人」というコーディネーターがつなぎ、地域の課題解
決を支援します。
　「専門家」は仕事や人生経験で培ったスキルやノウハウを活かして、「共
助仕掛人」が御紹介するＮＰＯなどのお手伝いや専門的な支援・助言を行
います。登録は個人でも団体でも可能です。あなたの登録をお待ちしてい
ます。

　県や市町村、学校、病院
などの公的機関からの依頼
を受け、登録いただいたボ

ランティアの方を紹介する制度です。
　日本に来て、言葉が不自由なために困っている人がたくさ
んいます。ボランティアに登録し、あなたの語学力を活かし
てみませんか。
　年々増加する専門的分野の通訳依頼に対応できるように養
成講座も開催しています。御興味のある方は、年に一度開催
している入門講座に御参加ください。
　

　

例えば　こんなことが得意な専門家
・経理、会計　・チラシやホームページ作成　
・翻訳、通訳、英文事務 　・企画、マーケティング
・栄養管理、料理　・建築、ＤＩＹ
・朗読、歌、楽器演奏　・スポーツなど

県共助社会づくり課
048-830-4751　　 

048-830-2828
a2835-07@pref.saitama.lg.jp

（公財）埼玉県国際交流協会  
048-833-2992
048-833-3291
jigyo@sia1.jp 

共助の取組マッチング事業（専門家登録）
スキルを活かして地域とつながる

県共助社会づくり課　
048-830-2815　     048-830-4751　
a2835-10@pref.saitama.lg.jpMAIL

MAIL MAIL

MAIL

登録はこちら→

1

2

4

関係者からのメッセージ

彩の国動物愛護推進員

　動物の愛護や正しい飼い
方などについて、県民の理
解を深めるために、県と協

力して活動しているボランティアです。
　経験や知識を活かし、適切な動物のしつけ方や健康管理
といった住民からの相談に応じたり、地域での動物の問題
を解決するためのアドバイスなどを行います。
　また、県が行う動物愛護に関するイベントや、啓発物の
作成・配布などにも御協力いただいています。
　この活動を通じて、多くの県民の皆様に動物愛護の意識
を一緒に広めていきませんか。

県生活衛生課  
048-830-3612
048-824-2194
a3600-02@pref.saitama.lg.jp

3

犬の正しい飼い方についての啓発活動

埼玉県国際交流協会 ボランティア

登録はこちら→ 共助の取組マッチング事業
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一緒にやってみませんか?　活動紹介

Bタイプ　地域密着型のあなたにオススメ

MAILMAIL

県都市計画課　☎  048-830-5337
048-830-4881　　  a5330-09@pref.saitama.lg.jpMAIL

わがまち防犯隊
日本一の防犯隊　自分のまちは自分で守る

　わがまち防犯隊とは、地域で自主的に防犯パトロールや子供の見守
り活動などの防犯活動を行う団体の皆さんのことです。警察官と違っ
て犯罪を取り締まることはできませんが、犯罪を寄せつけない地域づ
くりにとても大きな効果があります。あなたのまちでも、パトロール
している姿を一度は見たことがありますよね！
　現在、県内では 5,800 を超える団体が活動しています。

　地道な活動ですが、空き巣や放置自転車がなく
なり地域のために役に立っていることを実感して
います。
　地域の助け合い「結（ゆい）」の気持ち、「地域
に貢献したい」という思いは、私たちの暮らすま
ちを大きく変えていきます。
　みなさんも意識を高くもって地域をよくしてい
きましょう！参加をお待ちしています。

彩の国ロードサポート制度

　大雨や大雪、竜巻の時など、今あの場所はどうなっているの？と心配に
なりませんか？
　さいたま減災プロジェクトは、誰でもウェブサイト上に身近な「今」の
情報をパソコンやスマートフォンから投稿し、閲覧することができます。
また、避難所や防災関連図面を閲覧できるので、事前防災にも利用できます。
　情報源は、皆さんが投稿するリポートです。
　平常時には、開花情報やおまつりなど、地元の情報を投稿・閲覧できる
ため、地域の活性化にも役立てながら、さいたま減災プロジェクトの利用
に慣れていただきます。
　より多くの情報を共有するため、皆さんのリポートをお待ちしています。

　学校や企業、地域の団体
がボランティアで道路の清
掃や花を植える美化活動を

行い、快適で美しい道路環境づくりを推進する取組です。 
　県や市町村は、ゴミの処理や道具の貸出し、ボランティ
ア保険の加入などで活動団体をバックアップします。 
　「ポイ捨てが減少した」、「地域の方との一体感を感じた」
など、参加して良かったという意見がたくさんあります。 
　地域の仲間同士または企業や学校などで活動団体を作っ
て参加してみませんか。
　

さいたま減災プロジェクト

1

2

4

関係者からのメッセージ

学校応援団

　保護者や地域住民が、ボ
ランティアとして学校の活
動を支援しています。内容

は、ミシンや書写などの実技支援や部活動の支援、登下校
時の見守りや校内の花壇の整備など様々です。 
　「学校応援団」の活動を通して、子供たちは多くの人に支
えられていることを実感するともに、地域を大切にする意
識を抱くようになっています。 
　自分の得意なことを「学校応援団」での活動に活かして
みませんか。　
　皆さんの支援が、子供たちの笑顔に繫がります。

3

県防犯・交通安全課　
048-830-2940　　 048-830-4757　
a2950@pref.saitama.lg.jp 武蔵台防犯パトロール隊（入間市）　小暮　欽作 さん

県道路環境課　
048-830-5103
048-830-1942
a5090-06@pref.saitama.lg.jp

県家庭地域連携課    
048-830-6975
048-830-4962
a6975@pref.saitama.lg.jp

MAIL

のこぎりを使った授業の支援

さいたま減災プロジェクトアクセスはこちら→

ひどい雷雨と時々バチバチ音がし
ているので、ひょうが降っている
ようです。
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一緒にやってみませんか?　活動紹介

Cタイプ　アウトドア型のあなたにオススメ

川の国応援団
県内各地で活動中！

　豊かな水辺を貴重な財産として次代に引き継ぐため、県内各地に川
の再生活動を行う団体が増えています。ＮＰＯや事業者、学校などの
様々な団体が登録する「川の国応援団」もそのひとつです。
　県では、「川の国応援団」の登録団体に対し、活動資材の提供や貸
出し、情報共有や情報発信など様々な支援を行っています。
　誰もが川に愛着を持ちふるさとを実感できる「川の国埼玉」の実現
をみんなで目指しましょう！

　「魚が棲める野火止用水にしたい。」という思いから活動を始めました。     
     自然を相手にしているとおもしろいこ
とがたくさんあります。また、水生生物
や魚が増えていることが分かれば喜びを
感じますし、活動を続けていてよかった
と思います。
　皆さんも肩肘張らずに気楽に興味を
持った活動に参加してみませんか。素晴
らしい仲間にも出会えます。

県民参加の森づくり

　スポーツボランティアとは、スポーツに係るイベントや大会で、事前準備や会
場設営、選手のサポートなどをするボランティアです。
　県内では、さいたま国際マラソンやラグビーワールドカップ2019、さらには東
京オリンピック・パラリンピックといった大規模なスポーツ大会が相次いで開催
される予定であり、スポーツボランティアが注目されてきています。
　参加に必要なのはスポーツに関わりたいという気持ちだけ。特別な資格はいり
ません。
　登録後は、好きなスポーツイベントを選んでボランティアに参加できます。
　スポーツイベントを一緒に盛り上げ、大会成功の喜びを分かち合いましょう。

　社会全体で森林を守り育
てるという意識が広がり、
所有者の力だけでは管理の
行き届かない森林において、

ボランティアや企業・団体などが積極的に森づくり活動を
行っています。
　興味のある方、企業・団体の皆様、森づくり活動に参加
してみませんか。
　県では、健全な森林を次代に引き継ぐため、多くの県民
の皆様に関心を持っていただくとともに、森づくり活動に
参加していただけるよう「県民参加の森づくり」をサポー
トしています。

埼玉県スポーツボランティア

MAIL

2

4

関係者からのメッセージ

観光ボランティアガイド

　観光ボランティアガイド
は、地域の魅力を伝えるた
めにおもてなしの心で観光
案内を行っています。案内

技術や観光情報を学んだメンバーは、地域の活性化などに
貢献しています。
　また、埼玉県では2020年の東京オリンピック・パラリ
ンピックを控え、観光ボランティアガイドのニーズが高ま
ってきています。
　観光や文化に興味のある方は、訪問された方に観光ボラ
ンティアガイドとして埼玉県の魅力を紹介してみませんか。
　

3

県水環境課　 
048-830-3088　     048-830-4773　
a3070-03@pref.saitama.lg.jp

MAIL

県森づくり課　  
048-830-4301
048-830-4839
a4300@pref.saitama.lg.jp

埼玉県スポーツボランティア

県スポーツ振興課　　  048-830-6951
048-830-4967　　  　   a6940-03@pref.saitama.lg.jpMAIL

1

☎

　　各市町村　観光担当課  

   川爺（新座市）の皆さん
かわじい

登録はこちら→
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－

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

横
坂
（
飯
能
信
用
金
庫
） 

今
で
は
大
学
生
に
な
っ
た
上

の
子
が
小
学
校
に
上
が
る
時
に
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
団
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
毎
週
練
習
を
見
に
行

く
つ
い
で
に
球
拾
い
な
ど
を
し
て
い
た
ら
コ
ー
チ
も…

と
言
わ
れ
て
。
野
球
の
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
断
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
結
果
的
に
引
き
受
け
ま
し
た
。

堀
口
（
埼
玉
縣
信
用
金
庫
） 

入
社
す
る
前
か
ら
消
防
団

に
入
っ
て
い
て
、
地
域
で
の
活
動
は
嫌
い
で
な
く
、
地

元
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
当
た
り
前
と
い
う
感
覚
も
あ

り
ま
し
た
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
の
き
っ
か

け
は
、
ク
ラ
ブ
の
前
身
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
の
人
と
地

区
の
体
育
祭
の
準
備
を
通
し
て
知
り
合
っ
た
こ
と
で

す
。

安
藤
（
青
木
信
用
金
庫
）  

近
所
の
方
か
ら
町
会
の
役
員

を
や
っ
て
と
頼
ま
れ
て
、
簡
単
な
気
持
ち
で
引
き
受
け

た
こ
と
で
す
ね
。
１
、
２
年
抜
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
か
れ
こ
れ
30
年
近
く
町
会
で
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
副
町
会
長
も
５
年
前
に
続
い
て
２
回
目
で
す
。

石
井
（
西
武
信
用
金
庫
）  

犬
を
飼
い
た
い
な
と
思
っ
て

い
た
時
、
ラ
ジ
オ
で
パ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
の
こ
と
を
知

り
、
こ
れ
だ
と
思
っ
て
申
し
込
み
ま
し
た
。

　

パ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
、
盲
導
犬
に
な
る
子
犬
を
１

年
ほ
ど
預
か
り
、
目
の
不
自
由
な
方
と
順
調
に
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
育
て
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
育
て
た

犬
は
、
協
会
で
１
年
間
訓
練
を
し
た
後
、
目
の
不
自
由

な
方
に
引
き
渡
さ
れ
ま
す
。

　

盲
導
犬
は
９
〜
10
歳
で
引
退
し
ま
す
が
、
最
初
に
預

か
っ
た
子
が
そ
の
年
齢
に
な
る
の
で
、
今
は
リ
タ
イ
ア

ウ
ォ
ー
カ
ー
と
い
う
引
退
犬
を
預
か
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
宮
や
所
沢
で
の
街
頭
募
金

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

Cタイプ　アウトドア型のあなたにオススメ

川の国応援団
県内各地で活動中！

　豊かな水辺を貴重な財産として次代に引き継ぐため、県内各地に川
の再生活動を行う団体が増えています。ＮＰＯや事業者、学校などの
様々な団体が登録する「川の国応援団」もそのひとつです。
　県では、「川の国応援団」の登録団体に対し、活動資材の提供や貸
出し、情報共有や情報発信など様々な支援を行っています。
　誰もが川に愛着を持ちふるさとを実感できる「川の国埼玉」の実現
をみんなで目指しましょう！

　「魚が棲める野火止用水にしたい。」という思いから活動を始めました。     
     自然を相手にしているとおもしろいこ
とがたくさんあります。また、水生生物
や魚が増えていることが分かれば喜びを
感じますし、活動を続けていてよかった
と思います。
　皆さんも肩肘張らずに気楽に興味を
持った活動に参加してみませんか。素晴
らしい仲間にも出会えます。

県民参加の森づくり

　スポーツボランティアとは、スポーツに係るイベントや大会で、事前準備や会
場設営、選手のサポートなどをするボランティアです。
　県内では、さいたま国際マラソンやラグビーワールドカップ2019、さらには東
京オリンピック・パラリンピックといった大規模なスポーツ大会が相次いで開催
される予定であり、スポーツボランティアが注目されてきています。
　参加に必要なのはスポーツに関わりたいという気持ちだけ。特別な資格はいり
ません。
　登録後は、好きなスポーツイベントを選んでボランティアに参加できます。
　スポーツイベントを一緒に盛り上げ、大会成功の喜びを分かち合いましょう。

　社会全体で森林を守り育
てるという意識が広がり、
所有者の力だけでは管理の
行き届かない森林において、

ボランティアや企業・団体などが積極的に森づくり活動を
行っています。
　興味のある方、企業・団体の皆様、森づくり活動に参加
してみませんか。
　県では、健全な森林を次代に引き継ぐため、多くの県民
の皆様に関心を持っていただくとともに、森づくり活動に
参加していただけるよう「県民参加の森づくり」をサポー
トしています。

埼玉県スポーツボランティア

MAIL

2

4

関係者からのメッセージ

観光ボランティアガイド

　観光ボランティアガイド
は、地域の魅力を伝えるた
めにおもてなしの心で観光
案内を行っています。案内

技術や観光情報を学んだメンバーは、地域の活性化などに
貢献しています。
　また、埼玉県では2020年の東京オリンピック・パラリ
ンピックを控え、観光ボランティアガイドのニーズが高ま
ってきています。
　観光や文化に興味のある方は、訪問された方に観光ボラ
ンティアガイドとして埼玉県の魅力を紹介してみませんか。
　

3

県水環境課　 
048-830-3088　     048-830-4773　
a3070-03@pref.saitama.lg.jp

MAIL

県森づくり課　  
048-830-4301
048-830-4839
a4300@pref.saitama.lg.jp

埼玉県スポーツボランティア

県スポーツ振興課　　  048-830-6951
048-830-4967　　  　   a6940-03@pref.saitama.lg.jpMAIL

1

☎

座談会　
現役世代が語る地域活動　
　埼玉県と８つの金融機関は「共助社会づくりのための協力
に関する協定」を締結し、地域社会の共助の推進と活性化に
協力して取り組んでいる。
　各金融機関で、個人として、また業務として地域で支え合
う活動に携わる者が集まり、活動の魅力や思いを語り合った。
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飯能信用金庫　
横坂　正明　氏

山口支店所属。地元ス
ポーツ少年団の野球の
コーチのほか、市の少年
野球審判団で審判として
も活動中。

未経験でも
心配ありません

武蔵野銀行  
太田　英成　氏

片柳支店所属。小学生が
対象のサッカー少年団の
コーチと審判として、チー
ムの運営や練習に携わっ
ている。

飛び込めば必ず
楽しいことがあります

ボランティア活動に対する関心

ボランティア活動経験の有無

平成 26年度市民の社会貢献に関する実態調査 ( 内閣府 ) より

したことがない
73.2％

したこと
がある
  26.8％

少し関心が
ある
51.8％

あまり
関心がない
31.7％

とても関心
がある　10.5％

まったく
関心がない　
6.0％

合計
62.3％

寺
岡
（
川
口
信
用
金
庫
）  

６
年
前
に
勤
務
先
の
役
員
か

ら
趣
味
を
活
か
し
て
地
域
に
貢
献
し
よ
う
と
い
う
話
が

出
ま
し
た
が
、
私
が
学
生
時
代
に
サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て

い
た
こ
と
で
、
部
長
と
し
て
軽
音
楽
部
を
立
ち
上
げ
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

－

活
動
を
始
め
る
と
き
、
不
安
や
迷
い
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か

太
田
（
武
蔵
野
銀
行
）  
休
み
は
仕
事
の
た
め
の
休
養
と

考
え
て
い
た
の
で
、
自
分
が
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
に
参
加

す
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
私
自

身
中
学
高
校
で
サ
ッ
カ
ー
を
経
験
し
て
お
り
、
子
供
と

一
緒
に
や
り
た
い
と
い
う
思
い
や
、
周
り
か
ら
も
強
く

誘
わ
れ
た
の
で
、
勇
気
を
出
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

横
坂 

野
球
の
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
子
供
に
は
野
球

チ
ー
ム
に
入
っ
て
ほ
し
く
な
か
っ
た
ん
で
す
（
笑
）
。

入
っ
た
後
も
陰
で
見
守
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
コ
ー
チ
を
養
成
す
る
講
習
会
も

あ
り
、
問
題
な
く
活
動
に
参
加
で
き
ま
し
た
。

　

未
経
験
な
の
で
、
当
初
は
不
安
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
暑
気
払
い
な
ど
で
打
ち
解
け
、

今
で
は
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

安
藤 

迷
い
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２
年
く
ら
い

参
加
し
て
、
決
ま
っ
た
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
の
か
な

と
、
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
に
町
会
の
役
員
を
引
き
受
け

ま
し
た
。

　

担
当
は
衛
生
部
で
、
機
械
を
引
い
て
町
内
を
消
毒
す

る
く
ら
い
で
し
た
し
（
笑
）
。
人
間
関
係
も
良
か
っ
た

の
で
、
入
っ
て
か
ら
も
悩
み
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
ず

っ
と
続
け
て
き
て
、
い
ろ
ん
な
部
も
経
験
し
て
い
る
の

で
、
も
う
関
係
は
切
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）
。

堀
口 

消
防
団
卒
団
後
に
地
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
に
入
り
、
そ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
に
入
る
人
が

多
く
て
、
私
も
そ
の
流
れ
に
乗
り
今
に
つ
な
が
っ
て
い

る
感
じ
で
す
。

岡
村（
埼
玉
県
）  

私
は
地
元
で
の
活
動
で
は
な
く
、小
鹿

野
町
の
お
寺
で
行
わ
れ
る
花
祭
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。最
近
、
高
齢
者
の
住
ま
い
の
問
題
を
通
し
て
ま

ち
づ
く
り
を
考
え
る
団
体
に
参
加
し
ま
し
た
。い
ず
れ

も
、
職
場
の
先
輩
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
の
で
自
然
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
谷
部
（
埼
玉
り
そ
な
銀
行
）  

社
会
貢
献
や
地
域
貢
献

と
い
う
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う
で
す
が
、
い
き
な
り
活

動
へ
の
参
加
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、
好
き
な
こ
と
や

身
の
回
り
の
こ
と
か
ら
入
れ
る
よ
う
な
活
動
を
メ
イ
ン

に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

－

働
い
て
い
る
の
で
、
活
動
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う

声
が
多
い
で
す
が…

太
田 

確
か
に
体
は
き
つ
い
で
す
が
、
時
間
が
無
い
こ
と

を
理
由
に
活
動
に
踏
み
込
ま
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い

と
も
思
い
ま
す
。実
際
に
や
っ
て
み
れ
ば
時
間
は
作
れ

ま
す
し
、
中
に
入
れ
ば
大
変
だ
と
は
あ
ま
り
感
じ
な
い

座談会　現役世代が語る地域活動

と
思
い
ま
す
。飛
び
込
ん
で
み
る
と
楽
し
い
こ
と
が
必

ず
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
は
無
理
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
良
い
と
思
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
私
も
最
初
は
つ
ら
か
っ
た
で
す
が
、

無
理
し
な
い
こ
と
が
働
き
な
が
ら
長
く
続
け
る
秘
訣
だ

と
思
い
ま
す
。

井
原
（
埼
玉
県
）  

私
の
住
む
地
区
の
自
治
会
役
員
は
勤

め
て
い
る
方
が
多
く
、会
合
は
夜
７
時
か
ら
で
し
た
。行

事
も
日
曜
日
が
多
く
、
他
の
メ
ン
バ
ー
と
役
割
分
担
し

て
、
で
き
る
も
の
だ
け
参
加
す
れ
ば
い
い
と
い
う
ス
タ

ン
ス
で
し
た
。

　

役
員
を
や
り
た
く
な
い
と
い
う
理
由
で
自
治
会
を
や

め
る
家
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
参
加
す
れ
ば
い
い
し
、
周
り
も
協
力

し
て
く
れ
ま
す
。

 

息
子
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
っ
て
い
た
時
は
、
家

事
を
こ
な
し
な
が
ら
も
お
茶
出
し
や
応
援
に
行
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
で
、
や
は
り
時
間
は
作
る
も
の
だ
と

感
じ
ま
す
。
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埼玉縣信用金庫   
堀口　浩行　氏

人事部所属。総合型地域
スポーツクラブの運営に
携わるほか、ソフトボー
ルチームにも所属してい
る。

今のうちから地域に
飛び込んでください

参加の妨げとなる要因（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60
平成 26年度市民の社会貢献に関する実態調査 ( 内閣府 ) より

活動に参加する時間がない

活動に参加する際の経費 (交通費
等 )があり、経済負担が大きい
ボランティア活動を行いたいが、

十分な情報がない
活動に参加するための
手続きが分かりにくい
活動に参加するために、

休暇取得等を行う必要がある

活動に参加しても、実際に
役に立っていると思えない

一緒に参加する人がいない

活動を行う際の保険が不十分

その他

特に妨げとなることはない

ボランティアを受け入れる団体・NPO等
に対する不信感があり、信頼度に欠ける

(%)

53.4

27.8

25.8

24.1

20.7

14.8

12.9

5.6

5.2

7.4

9.3

埼玉県     岡村　紗矢香
共助社会づくり課所属。
祭りの手伝いをきっかけ
に地域活動に興味を持
ち、新たな分野にも踏み
出している。

家族や上司、同僚
にも感謝しています

日本政策金融公庫　　
宮本　敏裕　氏

さいたま支店所属。少年
野球のコーチとして活動
中。

気軽に参加して
みましょう

座談会　現役世代が語る地域活動

岡
村 

平
日
に
活
動
が
あ
る
場
合
は
、「
今
日
は
定
時
で
帰

り
ま
す
」と
宣
言
し
て
、
い
つ
も
以
上
に
仕
事
を
計
画
的

に
進
め
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。上
司
や
同
僚
も
応

援
し
て
く
れ
て
い
て
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

宮
本 

仕
事
と
の
兼
ね
合
い
で
は
、
体
力
的
な
問
題
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
幸
い
私
の
い
る
少
年
野
球
の
チ
ー
ム

は
、
練
習
は
午
前
中
で
、
午
後
は
休
め
る
の
で
助
か
っ

て
ま
す
。　

　

ま
た
、
参
加
し
て
も
ら
う
側
は
そ
ん
な
に
多
く
の
こ

と
は
求
め
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
だ
か
ら
、
気
軽
に
参
加
し
て
、
「
合
わ
な
け
れ
ば
辞
め

て
も
い
い
や
」
く
ら
い
の
気
持
ち
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

－

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

岡
村 

平
日
は
仕
事
で
、
休
日
も
外
出
し
て
自
分
が
や
り

た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
家
族
に
は
ち
ょ
っ
と

申
し
訳
な
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
明
る
く

送
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。

太
田 

お
酒
を
飲
ん
だ
翌
日
の
早
朝
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
整

備
す
る
と
き
な
ど
は
、
つ
ら
い
な
と
思
い
ま
す
が
、
好

き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
で
嫌
で
は
な
い
で
す
ね
。

寺
岡 

部
を
結
成
し
て
１
、
２
年
は
、
部
員
が
集
ま
る
の

か
、
人
に
聴
か
せ
る
音
楽
に
な
る
の
か
を
考
え
る
と
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
つ
ら
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
部
員

も
15
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
年
前
か
ら
は
介
護
施
設
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
け
る

よ
う
に
も
な
り
、
演
奏
依
頼
も
増
え
、
今
年
も
す
で
に

２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
部
員
は
20
代
前
半
の
女
性
が
ほ
と
ん
ど
で
す

の
で
、
結
婚
や
出
産
後
も
続
け
ら
れ
る
か
な
と
い
う
心

配
は
あ
り
ま
す
。

安
藤 

役
員
を
や
る
の
が
嫌
で
町
会
や
子
供
会
を
や
め
る

人
や
、
誘
っ
て
も
入
会
し
な
い
人
が
多
い
こ
と
に
困
っ

て
い
ま
す
。
私
も
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
趣
味
の
ゴ
ル
フ

な
ど
を
通
じ
て
、
知
り
合
い
に
「
役
員
や
ら
な
い
？
」

と
誘
っ
て
い
ま
す
が…

。

　

そ
ん
な
中
、
躊
躇
な
く
入
っ
て
く
る
の
は
若
い
人
の

方
が
多
い
で
す
ね
。

－

参
加
者
を
増
や
す
た
め
に
何
か
し
て
い
ま
す
か

横
坂 

参
加
し
て
12
年
程
た
ち
、
今
は
運
営
す
る
立
場
で

コ
ー
チ
を
確
保
す
る
た
め
に
お
父
さ
ん
た
ち
を
誘
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
自
分
の
時
を
思
い
出
し
て
、
飲

み
会
や
食
事
会
を
開
き
楽
し
い
中
で
、
心
配
や
迷
い
を

な
く
す
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

宮
本 

私
は
転
勤
で
団
を
離
れ
ま
し
た
が
、
数
年
後
に
戻

っ
て
き
た
ら
監
督
と
偶
然
ス
ー
パ
ー
で
会
い
ま
し
て
、

コ
ー
チ
が
足
り
な
い
か
ら
や
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
体
が
動
か
な
い
と
断
り
ま
し
た
が
、
お
酒
を
買
い

に
来
る
体
力
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
（
笑
）
と
言
わ
れ
、
断

る
勇
気
も
な
く
、
再
び
参
加
し
て
い
ま
す
。

堀
口 

支
店
長
を
や
る
た
び
に
、
職
員
に
は
必
ず
「
何
か

地
域
で
や
っ
て
み
た
ら
？
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ

ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
で
も
い
い
し
、
音
楽

が
好
き
だ
っ
た
ら
音
楽
で
も
い
い
し
。
地
域
に
は
必
ず

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
地
域
に
飛
び
込
む
こ
と

で
、
地
域
の
人
や
課
題
が
分
か
る
し
、
金
融
機
関
に
求

め
ら
れ
て
い
る
地
域
貢
献
活
動
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で

す
。
残
念
な
が
ら
な
か
な
か
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
が…

。

　

定
年
後
の
長
い
時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、

今
の
う
ち
か
ら
地
域
に
飛
び
込
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
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埼玉りそな銀行　
長谷部　祐二　氏

経営管理部ＣＳＲ推進室
所属。ＣＳＲ活動だけでな
く、従業員の地域貢献活
動を推進する立場として
参加。

新たな発見、人との
出会いがあります

川口信用金庫　
寺岡　要　氏

春日部支店所属。職員同
士で結成した軽音楽部の
部長として、趣味を活か
した地域貢献活動に携
わっている。

仕事にも良い影響が
あると感じています

寺
岡 

吹
奏
楽
経
験
者
は
結
構
い
ま
す
が
、
仕
事
と
練
習

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
兼
ね
合
い
で
、
部
を
作
る
の
は
難

し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
音
楽
が
好
き
な
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
た
め

に
何
か
や
り
た
い
と
思
う
人
が
経
験
の
有
無
を
問
わ
ず

集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

井
原 

自
治
会
の
総
会
に
行
く
と
出
席
者
は
女
性
が
圧
倒

的
に
多
く
、
現
役
世
代
の
男
性
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん

で
し
た
。時
々
見
か
け
る
若
い
男
性
も
、「
子
供
が
小
さ

く
て
妻
が
出
れ
な
く
て…
」と
い
う
方
く
ら
い
で
し
た
。

　

次
回
は
夫
に
も
や
ら
せ
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

今
は
仕
事
に
逃
げ
て
い
ま
す
が
、
一
歩
入
る
勇
気
が
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
ん
な
人
を
引
っ
張
り
こ

む
仕
掛
け
が
あ
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
参
加

さ
せ
る
ほ
う
も
一
歩
下
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

長
谷
部 

活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
て
も
、
参
加
し

た
い
と
い
う
人
は
い
る
は
ず
で
す
。
私
の
課
題
で
も
あ

り
ま
す
が
、
よ
り
多
く
の
方
に
情
報
発
信
で
き
れ
ば
、

参
加
者
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
休
日
に
無
理
の
な
い

範
囲
で
参
加
す
る
こ
と
は
仕
事
に
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

－

活
動
の
魅
力
や
よ
か
っ
た
こ
と
は

長
谷
部 

活
動
に
参
加
し
た
社
員
か
ら
は
、
新
た
な
発
見

が
あ
っ
た
と
か
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た

と
い
う
前
向
き
な
声
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
。
普
段
は

見
え
な
い
埼
玉
の
川
や
森
林
と
い
っ
た
自
然
に
も
気
づ

け
て
非
常
に
良
か
っ
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
金
融

機
関
は
幅
広
い
方
と
関
わ
る
職
業
と
は
い
え
、
仕
事
と

離
れ
て
地
域
の
方
と
接
す
る
こ
と
に
も
好
意
的
な
声
が

多
い
で
す
。

太
田 

教
え
子
や
保
護
者
の
顔
と
名
前
を
覚
え
、
挨
拶
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。妻
は
子
供
を
通
じ

て
付
き
合
い
が
あ
り
、
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
で
し
た

が
、
私
は
昔
か
ら
の
友
人
以
外
は
全
く
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
。

　

活
動
の
仲
間
は
業
種
も
年
齢
も
様
々
で
、
飲
ん
だ
時

に
仕
事
や
家
庭
の
悩
み
な
ん
か
も
聞
い
て
も
ら
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、親
が
要
介
護
状
態
な
の
で
す
が
、同
じ
よ
う
な

経
験
を
し
た
人
も
い
て
、
病
院
の
こ
と
や
介
護
の
こ
と

な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。会
社
で
も
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
が
、
同
じ
地
域
の
人
か
ら
情
報

を
い
た
だ
け
る
こ
と
は
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

堀
口 

ク
ラ
ブ
に
は
80
歳
を
超
え
た
方
が
元
気
に
参
加

し
て
い
る
種
目
も
あ
り
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
年

齢
層
が
と
て
も
広
い
で
す
。

　

話
を
す
る
と
、
知
ら
な
い
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
多
い
こ

と
に
気
付
か
さ
れ
、
自
分
の
知
識
の
引
き
出
し
が
増
え
、

幅
が
広
が
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　

こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
続
け
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
し
、次
の
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

座談会　現役世代が語る地域活動

寺
岡 

演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
い
た
方
に
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
く
と
、
次
の
や
る
気
と
喜
び
に
つ
な
が
り

ま
す
。ま
た
、部
員
同
士
の
団
結
力
も
高
ま
り
仕
事
に
も

良
い
影
響
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

横
坂 

昔
の
教
え
子
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、「
成
長

し
た
な
あ
」
と
、
ほ
ろ
っ
と
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

試
合
に
勝
つ
こ
と
も
魅
力
で
す
が
、
６
年
生
が
卒
団
す

る
時
に
、「
あ
り
が
と
う
」っ
て
言
わ
れ
る
と
、苦
労
が
全

部
ふ
っ
と
び
ま
す
ね
。体
を
動
か
し
て
教
え
て
い
る
分
、

返
っ
て
く
る
も
の
が
結
構
あ
る
と
思
い
ま
す
。

宮
本 

街
中
で
全
く
知
ら
な
い
人
か
ら
会
釈
さ
れ
、
練
習

に
行
く
と
、「
お
母
さ
ん
が
コ
ー
チ
に
会
っ
た
っ
て
」と

言
わ
れ
た
時
は
、感
謝
さ
れ
て
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
に
返
っ
て
く
る
こ
と
は
一
切
な
い
の
で
す
が

（
笑
）、卒
団
式
で
、保
護
者
が
作
っ
た
思
い
出
の
写
真
と

音
楽
が
入
っ
た
Ｃ
Ｄ
や
、
子
供
た
ち
の
顔
が
入
っ
て
い

る
色
紙
を
も
ら
う
と
、
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い

ま
す
。

　

あ
と
、
メ
ン
バ
ー
の
弟
や
妹
が
無
理
や
り
連
れ
て
来

ら
れ
た
と
き
に
遊
ん
で
あ
げ
た
お
礼
に
、
お
手
紙
を
も

ら
っ
た
り
と
か
、他
愛
の
な
い
こ
と
で
す
が
、や
っ
て
て

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

お礼にも
らったお

手紙や色
紙な

ど。感謝
の気持ち

でいっぱ
いで

す。こう
したこと

が活動の
やる

気につな
がります

。
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青木信用金庫　
安藤　和弘　氏

経営管理二部所属。町会
で30年以上活動し現在は
副町会長。市のスポーツ
推進委員としても活動
中。

顔見知りなら災害
時も助け合えます

　　　　 　　井原　恵子
共助社会づくり課所属。
自治会の役員として体育
部で１年間活動を経験し
た。

地域に根を下ろす
一歩になります

西武信用金庫　　
石井　淳一　氏

下井草支店所属。盲導犬
になる子犬を預かり、家
族の一員として育てるボ
ランティアとして活動中。

好きなことで人の
役に立てます

座談会　現役世代が語る地域活動

石
井 

始
め
た
当
時
小
学
生
だ
っ
た
子
供
も
犬
の
面
倒
を

見
て
い
ま
し
た
。
愛
情
を
こ
め
て
家
族
の
一
員
と
し
て

育
て
る
の
で
、
別
れ
る
時
は
と
て
も
つ
ら
い
で
す
が
、

生
き
物
を
労
る
気
持
ち
や
思
い
や
り
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。

井
原 

運
動
会
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
に
関
わ
る
中

で
、
他
の
地
区
の
方
と
知
り
合
っ
た
り
、
子
供
の
友
達

の
お
母
さ
ん
と
再
会
で
き
た
り
、
楽
し
い
１
年
で
し
た
。

　

御
近
所
の
顔
と
名
前
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
状
態
も

見
え
て
き
て
、
地
域
に
根
を
下
ろ
す
一
歩
だ
っ
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
。　

　

私
は
皆
様
と
違
い
活
動
し
た
の
は
１
年
間
で
、
ま
だ

初
心
者
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
に
住
み
続
け
る
つ
も
り

な
の
で
、
こ
う
い
う
こ
と
の
積
み
重
ね
で
地
域
へ
の
愛

着
が
わ
く
の
で
は
な
い
か
な
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

安
藤 

近
所
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
普
段
か
ら
挨
拶

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
災
害
の
時
な
ど
に
、
「
あ
、
奴

が
い
な
い
」
と
な
り
、
助
け
に
来
て
く
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
活
動
を
続
け
て
い
る
と
勤
め
先
な
ど
も
自
然

に
分
か
る
の
で
、
「
預
金
取
引
し
て
い
る
よ
、
お
付
き

合
い
す
る
よ
」
と
い
う
人
も
結
構
い
ま
す
（
笑
）
。

－

思
い
切
っ
て
一
歩
を
踏
み
出
す
に
は

石
井 

好
き
な
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と
だ
と
、
仕
事
が

忙
し
く
て
も
、
あ
ま
り
抵
抗
な
く
始
め
る
こ
と
が
で
き
、

長
続
き
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。好
き
な
こ
と

を
や
り
、
人
の
役
に
立
て
た
と
い
う
も
う
一
つ
の
価
値

が
後
で
つ
い
て
く
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

横
坂 

地
域
で
の
活
動
を
全
く
や
り
た
く
な
い
人
は
い

な
い
と
思
い
ま
す
が
、興
味
が
あ
っ
て
も
、自
分
か
ら
積

極
的
に
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　

で
す
の
で
、
周
り
が
誘
う
こ
と
も
重
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。私
た
ち
の
場
合
は
、
不
安
を
取
り
除
く
よ
う

に
話
し
て
、
じ
ゃ
あ
ち
ょ
っ
と
な
ら…

と
言
わ
せ
て

（
笑
）。

　

情
熱
的
に
誘
え
ば
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。周
り
が
参
加
し
や
す
い
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

宮
本 

踏
み
出
せ
な
い
人
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
受
け

入
れ
る
側
も
、参
加
を
待
ち
望
ん
で
い
る
こ
と
、一
歩
踏

み
出
し
て
も
何
の
不
安
も
な
い
よ
と
い
う
こ
と
を
ア
ピ

ー
ル
し
な
け
れ
ば
と
今
は
感
じ
て
い
ま
す
。

長
谷
部 

１
人
で
参
加
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で

す
が
、何
人
か
集
ま
っ
て
参
加
す
る
こ
と
も
、き
っ
か
け

と
し
て
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。会
社
で
企
画

す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
き
っ
か
け
に
す
る
の
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

－

活
動
へ
の
参
加
を
考
え
て
い
る
人
に
向
け
て

長
谷
部 

近
く
の
お
祭
り
や
バ
ザ
ー
の
お
手
伝
い
な
ど

か
ら
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

県
や
市
町
村
か
ら
の
情
報
な
ど
も
参
考
に
し
て
、
ま
ず

は
一
歩
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

石
井 

無
理
を
せ
ず
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。自
分
も
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
情
報
を

発
信
し
て
、
活
動
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

寺
岡 

自
分
の
趣
味
を
活
か
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
機
会
が
あ
る
の
は
幸
せ
だ
と
い
う
こ
と
を

訴
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

井
原 

折
込
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、「
あ
れ
っ
」て
興
味
を
持

っ
た
時
の
よ
う
に
、
誘
わ
れ
た
時
が
御
縁
だ
と
思
い
ま

す
。そ
こ
か
ら
一
歩
進
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、新
し
い

世
界
が
広
が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

太
田
ぜ
ひ
気
持
ち
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
欲
し
い
で

す
。地
域
に
入
っ
て
い
く
の
は
重
た
い
も
の
で
は
な
く
、

自
治
会
に
し
て
も
ス
ポ
ー
ツ
団
に
し
て
も
入
っ
て
み
る

と
結
構
楽
し
い
よ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

横
坂 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
団
体
で
も

周
り
の
人
が
教
え
て
く
れ
る
環
境
は
整
っ
て
い
る
と
思

う
の
で
、
経
験
が
な
く
て
も
心
配
し
な
い
で
ど
ん
ど
ん

参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

堀
口 

自
分
の
身
近
で
興
味
が
あ
る
も
の
に
参
加
す
る

こ
と
で
、知
ら
な
い
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
、ス
ト

レ
ス
も
解
消
で
き
る
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
踏

み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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　「これまでりそなグループを支えてくださったみなさんに恩
返しをしたい！」という想いから発足しました。活動を通じ、地
域社会に貢献すること、従業員一人ひとりが世の中の社会的課
題をいち早くキャッチし、課題解決に向け自発的に行動する企
業風土、文化を醸成することを目的としています。

埼玉りそな銀行 「Re:Heart 倶楽部」

取　組

　県民・ＮＰＯ・企業が取り組む共助の活動
を推進し、新たな需要・雇用・資金循環を生
み出すことで、地域の課題解決と活性化に協
力して取り組むため、県と８つの金融機関が
協定を締結しました。

　県と各金融機関は、地域情報の共有や地域
の課題解決のためのプロジェクト支援、共助
に取り組む金融機関の人材育成に協力して取
り組んでいます。
　また、各金融機関には低金利のＮＰＯ法人
向けローンを取り扱っていただくことになり
ました。

　ここでは、各金融機関が共助社会づくりの
ために取り組んでいる活動を紹介します！

・「高校生向け金融経済クイズ
　大会」の運営
・「東北被災地での植樹・育樹
　活動」の実施
・「特別支援学校文化祭表彰式」
　の運営

　支え合い助け合う社会へ
　「武蔵野ボランティアクラブ」

　平成２４年、銀行創業６０周年を迎えるにあたり、地域社会
への更なる貢献に向け、行内ボランティア組織「武蔵野ボラン
ティアクラブ」を創設しました。埼玉県や市町村、ＮＰＯ法人な
ど様々な方々と連携し、支え合い、助け合う「共助社会」づくり
に向け、継続的な取組を展開しています。

武蔵野銀行

取　組

・災害復旧・復興支援活動（県
　内・震災被災地）
・環境保全　スポーツ振興　
・金融教育
・身近な物品の収集・寄附（切
　手・はがき・タオル・外国コ
　イン・古本）

協定締結式（平成 26年 7月 25 日）

協定締結式（平成 26年 12 月 22 日）

各金融機関の活動紹介

「共助社会づくりの
ための協力に関する
協定」を締結しました！
地域の金融機関も
一緒に取り組みます !
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　「これまでりそなグループを支えてくださったみなさんに恩
返しをしたい！」という想いから発足しました。活動を通じ、地
域社会に貢献すること、従業員一人ひとりが世の中の社会的課
題をいち早くキャッチし、課題解決に向け自発的に行動する企
業風土、文化を醸成することを目的としています。

埼玉りそな銀行 「Re:Heart 倶楽部」

取　組取　組

ソーシャルビジネスサポート
ネットワークで支援

成長は地域とともに

埼玉県県民生活部
共助社会づくり課

共助仕掛人事業や助成金の支給
等を通じて県内のNPO法人等の
活動を支援しています。

関東信越税理士会
埼玉県支部連合会

税金・申告・財務等に関するご
相談にお応えします。

埼玉県行政書士会

許認可の取得や会社設立等に関
するご相談にお応えします。

さいたまNPOセンター

NPOと行政や市民を橋渡しし、
パイプ役として地域の課題等の
解決をお手伝いします。

日本政策金融公庫

小企業金融を担う政策金融機関
です。サポートデスクを設置し、
資金調達をお手伝いします。

ソーシャルビジネス向けセミナー開催
ワンストップ相談会の開催

対応できない分野について相互の機関を紹介
勉強会の開催　など

各組織の強みを結び付けることで

単独では難しかった有機的で効果的な

サービスを提供

(点のサポートから面によるサポートへ )

ソーシャルビジネスを展開している方、ソーシャルビジネスを始めようとする方

職員全員が「共助仕掛人」

元気で安全な
街づくりを目指して

共助活動の取組

　当公庫は、埼玉県、関東信越税理士会埼玉県支部連合会、埼玉
県行政書士会、さいたまNPOセンターと連携してソーシャル
ビジネスサポートネットワークを組んでいます。
　ネットワーク化により、各機関が強みを活かして効果的、タ
イムリーにサービスを提供してまいります。

日本政策金融公庫
　住み良い地域・働きやすい地域を目指して「地域力」を上げ
ることは地域金融機関として欠かせない取組であります。
　当金庫では、企業やＮＰＯ団体等が抱える課題に対して専門
性をもった方々とのネットワークを活かして実質的なサポー
トを行うことで、課題解決を行い、「地域力」の高い街づくりを
目指します。

西武信用金庫

取　組

・商店街の「にぎわい補助金」
　申請を支援し、採択につなげ
　る
・保育団体へ助成金の情報を提
　供し、採択につなげる

　当金庫の各営業店の地域活動への参加は、地域に密着した金
融機関として積極的に活動していることを地域の皆様に知っ
ていただく良い機会となります。また、この活動を通じて、地域
と共に発展する金融機関としての使命を再認識し、職員一人ひ
とりが地域の皆様のことを考え行動するよう努めております。

埼玉縣信用金庫

取　組

・全店が最寄り駅周辺や商店街、
　公園等の美化清掃活動を実施
・各地域のお祭りやマラソン大
　会等の伝統行事、市民イベン
　トへ参加
・年２回、職員による献血運動
　を実施

　職員のボランティア活動等を通じた社会貢献、商店街の活
性化を目指す活動等を通じた地域貢献により、職員の共助社
会づくりの意識づけ、情報発信を推進してまいります。

川口信用金庫

取　組

・かわしん軽音楽部による施設
　訪問演奏活動
・竜巻被害復旧のためのボラン
　ティア活動
・地域商店街の活性化活動

「はんしんキッズクラブ」

　立正大学の小宮教授が全国の小学校などで行う「地域安全
マップ」の作製を支援しております。講義やマップ作製を通
じて、子供たちが楽しみながらも、自ら危険な場所を知り、
犯罪から身を守ることに役立てていただいております。
　また、金庫の卓球部と野球部は毎年行われる川口市の教室に
参加し、地元の小学生、中学生を指導しております。

青木信用金庫

取　組

・金庫営業地区内の小学生に対
　して、地域安全マップ作製を
　支援
・川口市内のクラブチームの選
　手とともに、卓球教室、野球
　教室で指導

　スポーツや各種イベントを通じて子供たちの健全な育成に
貢献することを目指した会員組織です。会員数は８，６００名
となり、さまざまな活動を行っています。

飯能信用金庫

取　組

・埼玉ブロンコスの選手による
　バスケットボール教室を開催
・埼玉西武ライオンズＯＢ選手
　による野球教室を開催
・飛行機、自動車工場見学等
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市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
や
、
こ
れ
か
ら

地
域
で
活
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
市
民
を
応
援
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

ま
た
、
各
市
町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
提
供
や
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

何
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。    

こ
れ
だ
！
と
感
じ
る
活
動
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
皆
さ
ん
の
力
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
！

　県内の各市町村にあるボランティアセンターやボランティア募集
の情報、ボランティア関連のイベント、助成金などの情報を紹介し
ています。
　また、市町村社会福祉協議会等では、子供から大人まで、誰もが
気軽にボランティア活動に参加できるきっかけづくりのために、さ
まざまなボランティアが体験できる「彩の国ボランティア体験プロ
グラム」を実施しています。

彩の国市民活動サポートセンター
（埼玉県県民活動総合センター内に設置されています。）

（埼玉県社会福祉協議会内に設置されています。）

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
よ
う

　埼玉県が設置した市民活動を支える中間支援機関です。県内のＮＰＯやボランティア
団体が行う社会貢献活動を支援しています。

　団体の情報や各種イベント助成金などの情報を提供します。
　インターネットによる情報検索もできます。

●情報提供

　ＮＰＯ・ボランティア活動に関することは、窓口スタッフ
　が対応します。また、税理士等による相談会も実施してい
　ます。

●ＮＰＯ相談・ボランティア相談

　会議室や打ち合わせスぺースなどを用意して、簡単な作業や打ち合わせの場を提供し
　ます。団体間の交流の場としても利用できます。

　住　所　伊奈町内宿台６－２６
　ＴＥＬ　０４８－７２８－７１４６（ＮＰＯ相談コーナー） 
　　　　　０４８－７２８－８１８１（ボランティア相談コーナー）

●情報交換・交流

住　所　さいたま市浦和区針ヶ谷 4－2－65　彩の国すこやかプラザ内　
ＴＥＬ　０４８－８２２－１４３５　

埼玉県ボランティア・市民活動センター

志木市館 1-4-1
（志木第四小学校内）

桶川市桶川都市計画事業下日出谷東特定
土地区画整理事業地内 42街区 1画地
ベニバナウォーク桶川 1階

和光市広沢 1-5
和光市役所市民活動推進課内

三郷市上彦名 870
瑞沼市民センター 2階

蓮田市西新宿 2-129-1
蓮田市西新宿会館内

坂戸市新堀159-1
坂戸市入西地域交流センター内

鶴ヶ島市富士見 1-2-1
ワカバウォーク西棟 1階

ふじみ野市霞ヶ丘 1-2-7
ふじみ野市サービスセンター 1階

市町村名 施設名称

さいたま市

川越市

熊谷市

川口市

行田市

所沢市

飯能市

加須市

本庄市

春日部市

狭山市

鴻巣市

上尾市

草加市

越谷市

蕨市

戸田市

入間市

朝霞市

志木市

蓮田市

坂戸市

和光市

桶川市

北本市

八潮市

三郷市

鶴ヶ島市

吉川市

ふじみ野市

宮代町

熊谷市市民活動支援センター

かわぐち市民パートナーステーション

行田市市民活動サポートセンター

所沢市市民活動支援センター

飯能市市民活動センター

鴻巣市市民活動センター

上尾市市民活動支援センター

草加市立市民活動センター

越谷市市民活動支援センター

わらびネットワークステーション

和光市市民協働推進センター

桶川市市民活動サポートセンター

八潮市市民活動支援コーナー

ふじみ野市立市民活動支援センター

鶴ヶ島市市民活動推進センター

入間市市民活動センター

048-522-1592

048-227-7633

048-598-8616

04-2968-8391

042-978-7551

0480-31-7311

0495-22-0828

048-731-3550

04-2968-6885

048-577-3512

048-778-1810 

048-920-3580

048-969-2750

048-445-7256

熊谷市曙町 5-67

行田市本丸 5-10

所沢市緑町 3-16-7

加須市本町 12-44

本庄市銀座 1-1-1

狭山市狭山台 1-21

草加市谷塚町 752

蕨市中央 1-23-8

048-813-6400 

049-224-5705
（市民活動支援課）

さいたま市市民活動サポートセンター

市民活動・生涯学習施設内
ワークショップ・情報コーナー
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

加須市市民活動ステーション
「くらくら館」

戸田市ボランティア・市民活動支援
センターＴＯＭＡＴＯ

朝霞市市民活動支援ステーション・
シニア活動センター

吉川市民交流センターおあしす
市民活動サポートセンター

坂戸市市民活動交流フロア

坂戸市市民活動・交流コーナー

宮代町コミュニティセンター 
進修館内　市民活動スペース

北本市市民公益活動支援コーナー
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

ふれあい館「もくせい」内、活動スペース
※利用するには市の市民活動推進課で事前に団体登録
する必要があります。

蓮田市市民活動ひろば
※利用するには市の自治振興課で事前に団体登録する
必要があります。

三郷市ボランティアコーナー瑞沼
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

川口市川口 1-1-1
キュポ・ラ本館Ｍ4階

飯能市栄町 24-4　
丸広百貨店飯能店 7階

鴻巣市本町 1-2-1
エルミこうのすアネックス 3階

上尾市柏座 1-1-15 
上尾駅東口駅前　プラザ館 3階

越谷市弥生町 16-１　 越谷ツイ
ンシティBシティ 5階・4階

春日部市南 1-1-7 東部地域振興ふれあ
い拠点施設ふれあいキューブ 4階

本庄市市民活動交流センター
「はにぽんプラザ」

春日部市市民活動センター
「ぽぽら春日部」

狭山元気プラザ
※市民大学、地域まちづくり関係者のための施設です。

さいたま市浦和区東高砂町 11-1
コムナーレ　９階

川越市新宿町 1-17-7
ウエスタ川越公共施設棟 2階

住        所 電話番号

市町村名 施設名称 住        所 電話番号

戸田市上戸田 1-18-1

入間市豊岡 4-2-2

朝霞市仲町 2-1-6-101

北本市本町 1-111

八潮市鶴ヶ曽根 420-2

坂戸市溝端町 1- 8　北坂戸出張所内

吉川市きよみ野 1-1

宮代町笠原 1-1-1

048-441-4444

04-2964-2511

048-463-1417

048-473-1111
（市民活動推進課）

048-591-1111
（協働推進課）

048-768-3111
（自治振興課）

049-283-1331
（市民生活課）

048-424-9120

048-786-2400

048-994-1000

048-950-2277 

049-272-5600

048-984-1888

049-261-0681

0480-33-3846



19

富
士
見
市

ときがわ町

鶴ケ島市

ふじみ野市

白岡市

市民活動サポートセンター
設置市町一覧

（平成27年10月現在）
　彩の国市民活動サポートセンターのほか、
県内 31市町に設置されています。お近く
のサポートセンターにぜひ足を運んでみて
ください。

志木市館1-4-1
（志木第四小学校内）

桶川市桶川都市計画事業下日出谷東特定
土地区画整理事業地内 42街区 1画地
ベニバナウォーク桶川 1階

和光市広沢 1-5
和光市役所市民活動推進課内

三郷市上彦名 870
瑞沼市民センター 2階

蓮田市西新宿 2-129-1
蓮田市西新宿会館内

坂戸市新堀159-1
坂戸市入西地域交流センター内

鶴ヶ島市富士見 1-2-1
ワカバウォーク西棟 1階

ふじみ野市霞ヶ丘 1-2-7
ふじみ野市サービスセンター 1階

市町村名 施設名称

さいたま市

川越市

熊谷市

川口市

行田市

所沢市

飯能市

加須市

本庄市

春日部市

狭山市

鴻巣市

上尾市

草加市

越谷市

蕨市

戸田市

入間市

朝霞市

志木市

蓮田市

坂戸市

和光市

桶川市

北本市

八潮市

三郷市

鶴ヶ島市

吉川市

ふじみ野市

宮代町

熊谷市市民活動支援センター

かわぐち市民パートナーステーション

行田市市民活動サポートセンター

所沢市市民活動支援センター

飯能市市民活動センター

鴻巣市市民活動センター

上尾市市民活動支援センター

草加市立市民活動センター

越谷市市民活動支援センター

わらびネットワークステーション

和光市市民協働推進センター

桶川市市民活動サポートセンター

八潮市市民活動支援コーナー

ふじみ野市立市民活動支援センター

鶴ヶ島市市民活動推進センター

入間市市民活動センター

048-522-1592

048-227-7633

048-598-8616

04-2968-8391

042-978-7551

0480-31-7311

0495-22-0828

048-731-3550

04-2968-6885

048-577-3512

048-778-1810 

048-920-3580

048-969-2750

048-445-7256

熊谷市曙町 5-67

行田市本丸 5-10

所沢市緑町 3-16-7

加須市本町 12-44

本庄市銀座 1-1-1

狭山市狭山台 1-21

草加市谷塚町 752

蕨市中央 1-23-8

048-813-6400 

049-224-5705
（市民活動支援課）

さいたま市市民活動サポートセンター

市民活動・生涯学習施設内
ワークショップ・情報コーナー
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

加須市市民活動ステーション
「くらくら館」

戸田市ボランティア・市民活動支援
センターＴＯＭＡＴＯ

朝霞市市民活動支援ステーション・
シニア活動センター

吉川市民交流センターおあしす
市民活動サポートセンター

坂戸市市民活動交流フロア

坂戸市市民活動・交流コーナー

宮代町コミュニティセンター 
進修館内　市民活動スペース

北本市市民公益活動支援コーナー
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

ふれあい館「もくせい」内、活動スペース
※利用するには市の市民活動推進課で事前に団体登録
する必要があります。

蓮田市市民活動ひろば
※利用するには市の自治振興課で事前に団体登録する
必要があります。

三郷市ボランティアコーナー瑞沼
※オープンスペースのためスタッフはおりません。

川口市川口 1-1-1
キュポ・ラ本館Ｍ4階

飯能市栄町 24-4　
丸広百貨店飯能店 7階

鴻巣市本町 1-2-1
エルミこうのすアネックス 3階

上尾市柏座 1-1-15 
上尾駅東口駅前　プラザ館 3階

越谷市弥生町 16-１　 越谷ツイ
ンシティBシティ 5階・4階

春日部市南 1-1-7 東部地域振興ふれあ
い拠点施設ふれあいキューブ 4階

本庄市市民活動交流センター
「はにぽんプラザ」

春日部市市民活動センター
「ぽぽら春日部」

狭山元気プラザ
※市民大学、地域まちづくり関係者のための施設です。

さいたま市浦和区東高砂町 11-1
コムナーレ　９階

川越市新宿町 1-17-7
ウエスタ川越公共施設棟 2階

住        所 電話番号

市町村名 施設名称 住        所 電話番号

戸田市上戸田 1-18-1

入間市豊岡 4-2-2

朝霞市仲町 2-1-6-101

北本市本町 1-111

八潮市鶴ヶ曽根 420-2

坂戸市溝端町 1- 8　北坂戸出張所内

吉川市きよみ野 1-1

宮代町笠原 1-1-1

048-441-4444

04-2964-2511

048-463-1417

048-473-1111
（市民活動推進課）

048-591-1111
（協働推進課）

048-768-3111
（自治振興課）

049-283-1331
（市民生活課）

048-424-9120

048-786-2400

048-994-1000

048-950-2277 

049-272-5600

048-984-1888

049-261-0681

0480-33-3846
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